Plan Integral de Seguridad Eccolar
COLEGID EL ARRAYAN

PLAN INTEGRAL DE
SEGURIDAD ESCOLAR

COLEGIO
EL ARRAYAN
ELABORACION REVISION APROBACION
CRISTIAN ARAYAO  ANAVICTORIAALVAREZ  IGNACIO ALVAREZ
ASESOR EN PREVENCION
DE RIESGOS




Plan Integral de Seguridad Escolar
COLEGIO EL ARRAYAN



Plan Integral de Seguridad Escolar
COLEGIO EL ARRAYAN

INFORMACION GENERAL
INFORMACION GENERAL DEL ESTABLECIMIENTO.

Mombre del Establecimiento:

COLEGID EL ARRATAN

Nivel Educacional:

Educacion Iricial
Educacién Bdsica
Educacidn Mediz

Direccion: Calle Del Roble 498
_Comuna: CASABLANCA

N° pisos: ¥
_Superficie construida m? 5000 m2

INTEGRANTES DEL ESTABLECIMIENTO.

Cantidad de trabajadores:

140

Cantidad de Alumnos:

1302

EQUIPAMIENTO DEL ESTABLECIMIENTO PARA CONTROL EMERGENCIAS.

Cantidad de extintores: 16
Cantidad de gahhmbﬁ_md hiimeda: i
Sala de Primeros auxilios:
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INTRODUCCION

El Plan Integral de Seguridad Escolar de COLEGIO EL ARRAYAN, contempla abjetives,
roles, fundones y procedimientos para desamollar v reforzar hébitos vy actitudes
favorables hada la seguridad, y establece las actuaciones de aquellos responszbies de
cautelar la seguridad de los miembros de la comunidad eseolar.

El presente Plan de Emergencia y Evacuaddn, definide como e conjunto de acciones vy
procedimientos destinados a controlar en un tempo reducido, una situadién gue ponga
en fesgo anto 8 las personas como a las instaladones del COLEGIO EL ARRAYAN

Estabiece un Comité de Seguridad Escolar que serd integrado por representantes de los
diferentas estamentas del Establecimiento.

OBJETIVOS DEL PLAN INTEGRAL DE SEGURIDAD ESCOLAR
{PISE)

+ Generar en la comunidad esoolar una actitud de autoproteccidn, teniendo
por sustento una responsabilidad colectiva frente a |z seguridad.

= Decarrollar en cada uno de los miembros de la comunidad del COLEGIO EL
ARRAYAN habitos y actitsdes favorables hada la saguridad, conoclendo los

riesgos que se originan en situadones de emergenda y lograr una adecuada
actuadién ante cada una de ellas.

= Definir roles y fundones de los miembros del Comité de Seguridad Escolar ¥
los procedimientos para el pesitive v efective desenvolvimiento de cada uno de
los miembros del COLEGIO EL ARRAYAN, ante una emergencia y evacuacidn.

* Recuperar |z capacidad operativa del COLEGIO EL ARRAYAN, una ver
controlada la emergenda, por medic de |z aplicacién de las normas v
procedimientos de evacuadon hada las zonas de seguridad establecidas o |a
evacuacion fuera del establecimients.
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DEFINICIONES

Alarma: aviso o sefial preestablecida para sequir las instrucciones especificas ante la
presencia real o inminente de un fendmeno adverso. Pueden ser campanas, timbres,
alarmas u otras sefales que se convengan.

Amago de incendio: fuego descubierto v apagado a Hempo.

Coordinador general: autoridad maxima en el momenta de |2 emergencia,
responsable de [a pestion de control de emergencias v evacuaciones del recinta.

Emergencia: alteradon en las personas, los bienes, los senvidos yio el medio
ambiente, causada por un fendmeno natural o generado por la sctividad humana, que se
puede resolver con los recursos de la comunidad afectada. La emergencia ocurre cuanda
los aguejados pueden solucionar & problema con los recursos contemplados en g
planificacian,

Evacuacion: procedimiento  ordenado, responsable, rapide v difgide de
desplazamiento masive de los ocupantes de un establedimients hacla la zona de seguridad
de éste frente a una emergenciz, real o simulada.

Explosion: fuege 2 mayor veloddad, que prodice répida liberacion de energla v
aurnents del volumen de un cuerpo mediante una transformadcn fisica v quimica.

Extintores de incendio: aparato portable que contiene un agerte estinguidor v un
agente expulsor, que al ser accionado dirfigiendo la boquilla a la base del incendio (Bama),
permite extinguirlo.

Incendie: fuego que quema cosa mueble o inmueble y que no estaba destinada a arder

Plan de emergencia y evacuacién: conjunto de actividades y procedimientas para
controlar una situacion de emergenda en & menor tiempo posible v recuperar la capacidad
operativa de la organizacion, minimizando los daflas y evitando los posibles accidentes,

Red hilmeda: es un sistema dissfizdo para combatir principios de incendios yfo fuegos
indpientes, por parte de los usuarios © personal de servicio, Este sistema estd conformado
por una manguera conectadz a I3 red de agua potable del edificio (de hecho es un
arranque gue sale de fa matriz de los medidores individuales) v que se activa cuanda se
abre |z llave de paso. En su exremo cuenta con un piton que permite entregar un chorro
directo o en forma de nebling, segin & madelo.

Sismo: movimiento tellrico de baja intensidad debido a una liberacidn de energia en las
placas tectonicas,

Vias de evacuacion: Camino libre, continuo y debidamerte ssfalizado que
Londuce en forma expedita a un lugar segura.

Zona de seguridad: lugar de refugio temperal que ofrece un grado de sequridad frente
a uma emergenda, en el cual se puede permanecer mientras esta situacion finaliza
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UBICACION GEOGRAFICA

El Colegio se encuenira Emplazada en la Calle Del Roble 498, Comuna de Casablanca,
Valparaiso. (recuadro rojo)
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ORGANIZACION DEL PLAN INTEGRAL DE SEGURIDAD ESCOLAR.

Azesor en Prevendon
de Riesgos

Monitor primer piso Monitor Inicial,
Basica y Media

MONTTOR
SEGLINDD PISD

Monitores de Aula Monitores de Auls

Primer piso Basica y Media
MONITORES

AULAS
SEGUNDD
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COMITE DE SEGURIDAD ESCOLAR

La misidn del Comité de Seguridad Escolar de COLEGIO EL ARRAYAN, a través de |a
representacidn de sus diferentes estamentos alumnos, padres v apoderados, personal
docents, Asistentes de s Educacion , Comité Parilario de Higiene v Seguridad del Personal
¥ Asesor de Prevencion de Riesgos, consiste en lograr una activa v efecthva particpacion
de sus miembros en las accones de prevencidn, educeddn, preparacdn, ejerdtacidn v
atencidn de emergencias contempladas en el Pian Integral de Sequridad Escolar.

Roles y funciones de los integrantes del Comité de Seguridad Escolar

La Direccién a cargo del Director Académico MMXXXXX, serd responsable de la
seguridad en el Establedmientn, y 5 quien preside v apoya al Comité en sus actividades.
Sa definen e indican kas funciones de los integrantes del Comité:

Coordinador General: Este cargo lo noupa 000000t , en representadén de la Directora,
coordinara todas las acciones gue implemente &l Comitd. Para el efectivo logro de su
funcion, el Coordinador deberd integrar arménicamente 1a participaciin de cada uno de sus
integrantes, utilizando fos recursas v medios efectivos de comunicaddn, tales como
reuniones perddicas, simulacros e informadidn relativa a la seguridad.

Deberd tener parmanente contacta oficial con la Municipalidad, las unidades de Bomberos,
Carabineros y de Salud del sector donde esté situado el establecimients, 2 fin de ir
recurTiendo a su apoyo especializado en acciones de prevencidn, educacion, preparacitn,
jercitacion y atendién en caso de ocurrr una emergenda.

Representantes del Profesorado, alumnos, padres, apoderados y asistentes:
Aporiar su vision desde sus correspondientes roles en reladdn a la unidad educativa,
cumplir con las acdiones y tareas que pars ellos acuerde el Comité v provedar o

comunicar, Nacia sus respectives representados, la labor general del establecimients en
rmateria de seguridad escolar.

Representantes de Carabineros y Bomberes constituyen instandias de apoye técnico
al Comité y su relacidn deberd ser concretada oficialmente por la Directora v & Jefe de fa

Unidad respectiva.
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Integrantes del Comité de Seguridad Escolar.

Director:

Cordinador:

Representante del profesorado:

Representante de padres y apoderados:  PRESIDENTA CGP

Representante de Alumnado: BRIGADA DE APOYO
Representante Asistentes:
Representante Bomberos: PRIMERA COMPARNIA

Representante Carabineros (plan cuadrante): QUINTA COMISARIA
Asesor en Prevencion de Rlesgos: CRISTIAN ARAYA OLIVARES

Funciones del Comité de Seguridad Escolar.
COORDINADOR GENERAL
Titular:
Suplente;
ENCARGADO PRIMEROS AUXILIOS
Titular:
MONITOR INICIAL
Titular:
MONITOR BASICA
Titular:
MONITOR DE MEDIA
Titular:
MONITOR PRIMER PISO
Titular:
MONITOR SEGUNDO PISO
Titular:
ENCARGADO ALARMA
Titular:



ENCARGADO COMUNICACION EXTERNA
Titular: TGNACTIO ALVAREZ

Suplente: ANA VICTORIA ALVAREZ
ENCARGADO PUERTA CENTRAL

Plan Integral de Seguridad Escolar
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Titular:
ENCARGADO PORTON 1
Titular:
ENCARGADOD PORTON 2
Titular:
ENCARGADDO PORTON 3
Titular:
ENCARGADO PORTON INICIAL
Thtular:
TELEFONOS DE CONTACTO
NOMBRE CARGO TELEFONO
Coordinador General
Ayudante Coardinader del Plan |
Primeros Auxdlios |
Encargads de  Alarma
_ Menitor Segundo Piso Zona 2
IGNACIO ALVAREZ Encargada Comunicacién
Externa
KAREN CACERES Encargado Puerta Central
| Encargado puerta lateral
QUINTA COMISARIA Representante de Carabineros 323132186
PRIMERA COMPARIA Representonte de Bombercs 322741662
"CRISTIAN ARAYA Asesor en Prev. De Riesgos 957015614 |
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FUNCIONES DENTRO DEL COMITE DE SEGURIDAD ESCOLAR

CARGO

FUNCIONES

' Cunrﬁnadnr General

Conocer v comprender cabalmente el plan
de emergencia.

Liderar toda situacion de emergenca al
interior del establecmiento educacional.
Decretar la evacuacidn pardal o total del
edificio en caso de emergenda.

Coordinar con los eguipos externos de
emergencia los procedimientos del plan de
emergancia.

En conjurtc con el comité de sequridad
escolar y e IST la  egjecucion  de
apadtaciones dirigidas a los grupos de
Bmergencias.

Participar de las reuniones del Comité de
seguricad Escolar.

Coordinar pertdicamente los simulacros de
evacuaclon en caso de emergendas

En conjunto con o Comité de Seguridad
Escolar, reviser periodicamente el plan de
emergenca v acualizar sl es necasario,
Gestionar el nombramiento de  los

integrantes del grupo de emergencia.

Avudante Coordinador del Plan

Reemplazara al Coordinedor General en caso
de gue éste no se encuentre al interior del
Establecimiento, debiendo tomar contacto
oon & para informar de la situadén que
OOUa.

Liderar las primeras acciones en caso de
oourrida una contingencia,

Encargado de Primeros Aulios

Realizar primeros auxiios vy definir
necesidad de  trasladar a  centro
asistencial de salud
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| Monitor Pre<basica

__COLEGIO EL ARRAYAN
Liderar la evacuacon del drea,

Conocer v comprender cabalmenta el plan
de emergendia,

Farticipar de [as reuniones del grupo de
BMEnpencia.

Participar en los simulacros de emergenda
de forma activa,

Difundir los procedimientos 2 utilizar en caso
de emergencias.

Procurar la operatividad de las wvias de
evacuacion, salidas de emergencia, equipos
de emergencla, sisternas de comunicadon y
aleria.

Avisar a su reemplazante cada ver gque se
auserte del piso o drea.

Asumir €l mando inmediato de ias personas
de su piso o @ea frente a cualquier
Emergencia,

En caso de evecuacidn guiar y dirigir a los|
presentes a |3 zona de sequridad

Manitor primer piso

Liderar la evacuadon del drea,

Comocer v comprender cabalmente el plan
de emergencia,

Participar de las reuniones del grupo de
emergencia,

Participar en los simulacros de emergenda
de forma activa,

Difundir los procedimientes a utiizar en caso
de emergencias,

Procurar la operatividad de las wias de
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evacuacion, sslidas de emergenda, equipos
de emergencia, sstemas de comunicacian v
alerta,
Avisar a su reemplazante cada ver que se
Ausente del piso o d=a,
Asumir & mande inmediato de las personas
de =u piso o drea frente a cslquier
emergenca,

- En caso de evaousackn guier v difgir a los
presentes 2 la zona de seguridad (segun

corresponda)
Monitar segunda piso - Liderar la evacuadon del &rea,

- Conocer y comprender abalmente el plan
de amergencia,

- Participar de las reuniones del grupo de
emergensa,
Participar &n loe simulacros de emergenda
diz forma activa,

- Difundir los procedimientos a utifizar en caso
de emergencias,

= Prowrar la operativided de les vias de
evdcuadon, safidas de emergencia, equipos
de emergenda, sistemas de comunicacian v
Alerta,

- Avisar 3 su reemplazante cada ves gue se
ausenbe del piso o area.,
Asumic el mando Inmedlato de &5 personas
g su piso o arez frente & cualquier
EMErgenca.

- En caso de evacuacidn gular y dirgir a los
presentes a la zona de seguridad (segin
corresponda)

Monitor secrataria - Liderar |a evaouadon del drea,

- Conocer y comprender cabalmente = plan
de emergencia,

- Parbicipar de las reuniones del grupo de
BMmeErgenda.
Participar &n los simulacos de emargencia
de forma activa.
Difundir los procedimientas & utilizar en caso
de emergencias
Procwar fa operatividad cde las vias de
evacuacion, salides de emergencia, eguipos
de emengencia, sistemas de comunicacion y
alerta,
Aviser & su reemplazante cada vez que sa
ausente del piso o area.
Asumir al mando inmediato ge las personas
de sy piso o ZFrea frente a cuslguier
EMengEncia.
En caso de evacuaciin quiar y difgir a los
presentes & B zona de segurided (segin
corresponda)

Monitar Gmnasio (cancha) - Liderar la evacuacion del area.

- Conocer y comprander cabalmente & plan

de emergendia,

- Particdpar de l|as reuniones del grupo de

emergencia,
Farticipar an los simulacres de emergendia
de farma activa,

- Difundir los procedimientos a utilizar &n case
de emergendias,
Frocurar la operatividad de a2 vias de
evacuaciin, salidas de emergenda, equipos
de emergencia, sistemas de comunicacdn y
alerta,

- Aisar 8 su reemplazante ceda vez que se
ausents del piss o area,
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Asumir &l mande inmediate de las personas
de sy piso o area fremte a oualguier
emergencda.

En caso de evacuecion guiar y dErigir a los

presentes & la zona de sequridad
{segun comresponda)

Monitores de Sula

Recbe informacian del Maonitor de piso en
redacidn al siniestis ocurmido
Lidera 1z evacuacion haca la zoma de
sequridad asignada v se asegurz de gus
bodos bos ocupantes de [a 7ona salgan,

Lieva consige el libro de dases,

Ser gl ditirmo en salir de k2 =ala

Designar encargades dentro del auda que 1o
apoven a la hora de sisma o incendio

Faza lista v realiza contes de los sumnos
ura vez formados en la Zona de Seguridad.

Encargado de Alarma

Mantener siempra operativie equipos de
comunicacion radial

Dar f2 alarma sonora & penes 0 alertado
de la evacuadén

Encargado Comunicadicn Externa

Mantener contacto c©om Directora
Coordinador gereral sobre los hechos y
caracteristicas de la emergencla

Informar & Padres, apoderados gue
requieran sobre 3 informecicn ofidal de la
amanjensa

| Encargado Puerta Central

Manterer siempre operativos equipos de
oomunicadan adial

Abrir completaments puerta princpal fadlitar
¥ orientar a los oospantes en & prooess de
evacuadon

Encargado puerta |ateral

Mantener giemprs operstivos equipcs de
comunicacian radial

Abrér completamente puerta principal facilitar
¥ orientar a los ocupantes en el procesa de
MRACIACGN

Representante de Carabineros

Participar &n reuniones que sea invikados por
&l comité de Seguridad escolar

Fartidpar en o proceso de evacuacdn y
contred procurando el orden pdblico.
Cooperar en los proceses de simulago
realizados por el establedmiento

Represaniante de Bomberos

Participar en reuniones gue sea imitados por
&l comité de Seguridad esoolar.

Cooperar en los procesos de simulaco
reglizados por el establedmiento

Acudir al llamado del estabiecimiento en
cast de ocurrenda de incendios, rescate

de lesionados.

Experto en Prevencion de Riesgos

Participer en |a elaboradion del PISE. |
Indicar medidas de prevencion de Rlesgos
en reladidn a estructuras, procedimientos v
debeccion de peligros,

Coordinar  achividades  con  Mutual de
Sequridad

Participar en simulacros reafizados en &
establecimienta v proponer mejaras al Plan
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VIAS DE EVACUACION Y ZOMAS DE SEGURIDAD

Vias de evacuacion.

El Establecimients cuenta con adecuadas vias de evacuadiin desde los distintos punios los
que s encuentran sefalizados e indicades en el plano de evacuacion del Caolegio.

Zonas de Seguridad.

Se cuenta en & establedmients con dos (4) zonas de seguridad, denominadas con |z los
ndmeros 1-2-3 y 4 hada las cuales se deben dirigir los ocupantes dependiende del lugar
gue se encuentrén al momento de indicada la evacuadion.

A continuacidn se desoribe |z distribucion de los ccupantes hacia las zonas de sequridad
senaladas:

ZONA DE SEGURIDAD 1: RECEPCION BASICA
ZONA DE SEGURIDAD 2: CANCHA 1
ZONA DE SEGURIDAD 3: CANCHA 2

ZONA DE SEGURIDAD 4: PATIO INICIAL

PROCEDIMIENTOS DE EVACUACION
Generalidadas:

L & E\

&) Todos los integrantes del establecimiento dejaran de realizar sus tareas diarias v se
prepararan para esperar la orden de evacuacidn s fusse necesario,

b) Conservar y promover la calma.

c) Todos los Integrantes del establecimiento deberdn abadecer la orden del monitar
de Aula y coordinador de drea o piso,

d) Se dirigiran hacia la zona de seguridad, por 12 via de evacuacion gue =2 le indique.
Mo se utifizarén los ascensores, si estrs existen,

e} Mo corra, no grite y no empuje. Procure usar pasamancs en el caso de escaleras.

f} Si hay humo o gases en el caming, proteja sus vias respiratorias y i es necesario
avance agachado.

@) Evite llevar objetos en sus manos.

h} Una vez en la zona de seguridad, permanezca ahi hasta recibir instrucdianes ded
personal a cargo de la evacuacion.

i) Todo abandono de la instalacidn hacia el exterior deberd ser iniciada a partir de Ia
orden del coordinador general.
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OBSERVACIONES GENERALES:

. Eehedezca las instrucciones de los coordinadores de piso o drea y monitores
apoyo.
= 5iel alumno o cuglquler otra persana de la institucidn se encuentra con
visitantes, éstos deben acompariarlo y obedecer las drdenes indicadas,
Mo corra para no provocar panico.
Ne regrese para recoger objetos perconales
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En el caso de existic personas con algin tipo de discapacidad, procure ayudario en la

actividad de evacuacion.

* 5i el establecimiento cuenta con més de un piso y usted se encuentra en otro
pise, evacue con alumnos u oiras personas gue se encuentren en €l vy dirfjase 2

fa zona de sequridad,

« [Es nepesario rapidez v orden en la accidn,
» Use el extintor sdlo si conoce su manejo.
» Cualguier duda aclarela con monitor, de lo contraric con & coordinador.

A continuacion se describe cuales son las posibles situaciones yfo situadones de
emergenca contenido en un procedimients de actuadion frente a estos,

PLAN OPERATIVO DE RESPUESTA Procedimients en caso de Incendio

En caso de deteccidn de fusgo se debe avisar a:

Manitos de seguridad o profesor mds cercano

Alerta

Deteccion de Fuego

Alarma Interna

Timbre Largo.

Algrma Externa

Enlace con bombercs

Comunicacidn = Informacidn

La persona que detecto el fuego dard aviso al
Inspactor guien debe evaluar la magnited del
fuege, y dando aviso a que s& active la alarma
Nterna y exienna,

Coordinacion

Buxiliar encargado de |2 alarma deberd
activarla para la evacuacian preventlva.

Procedirmisnto de Evacuacion

Cursos evacuan hacia la zonas de seguridad
correspandientes

Monitores deben ayudar en la evacuacidn de
fas zonas que les fueron designadas v una vez
en la zona de seguricad conocer sl estan tados
los estudiantes.

Los docentes en su caso deben contar a sus
alumnos y dar aviso 4 los monitores si faltase
alguno.

Evaluacidn Primaria

Qe fue dafado
Cuienes resultaran danadas:

Degisiones

La Directora , en conjunto con el comitéd de
seguridad escolar tomeran las primeras
dedisiones sobre dar aviso & organizmo de
respuesta como SBomberss, carabineros, samu
ebc

5rta Daniela Carcarmo encargada de
comunication externa da aviso de la
emergencid a bemberos,

Simultaneamente se utilizan ks extintores en la
20na afectada.

5rta Paula Moena debe otorgar los primeras
awuxiliog en caso de ser necesaria

Evaluzcidn Secundaria

Esta segunda evaluacion va a dependar de |a
magnitud del incendio o informe que pueda dar
bomberos. Con esto se:

Retorna 3 clases o suspension de actividades
Comunicar a apoderados estade de los
estudiantes.

_ﬁrﬂdenﬁnm

Pasada la emergencia es necesaric convocar al
camité de seguridad escolar, v plantear medidas
correctivas para que ng veelva a suceder
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Coordinador general: En caso de ser informado o detectar un foco de fuego en al
establecimiento, proceda de acuerda a las siguientes Instrucciones:

a)
=}
€
d)
)

f

q)
h)
0
I}

k)
I

Disponga estade de alerta y evalle |a situacién de emergencia,

51 s encuentra en @ |ugar afectado v el fuego es controlable, utilice hasta dos
extintores en forma simultanea para apagarle. De na ser controlade en un primer

intento, dé [a orden de evacuacion.

5i recibe |3 informadon de un foco de fusgo, evalie de acuerds a los datos
entregados.

Disponga que se corten las suministros de electriddad, gas v aire acondidonado en
caso de que exista.

De ser necesario, contactar con servidos de emergenda (Carabinercs, Bomberos,

Ambulancia, ebc.).

Instruir 2 la cornunidad estudiantl para gue tengan expeditos los acoesos del
establedmiento, a fin de permitir & ingreso de ayuda externa v/o salida de heridos

0 persanas,

Controle y comprusbe que cada coordinador de piso o area esté evacuando
completamente a los integrantes del establecimiento.

Cercidrese de que no queden integrantes del establecimiento en las dreas de
afectadas,

Ordene al personal de sequridad que se Impida el acceso de particulares al

establecimiento.

Dirijase en forma controlada v serena hacia la “zona de seguridad”.

Evalie sl es necesario evacuar hacia el exteriar del establecimients.

Una vez finalizade el estado de emergenca, evalle condiciones resultantes e
informe sus novedades v conclusiones al establecimientn.

PARA LA EVACUACION, SE TOCARA UN SOLO TIMBRE EXTENDIDO QUE

DARA LA ORDEN DE EVACUAR EL EDIFICIO HACIA LAS ZONAS DE
SEGURIDAD

Monitor: En caso de serinformade o detectar un foco de fuego en & establecisnients,
procada de acuerdo a las sigulentes instrucciones:

a)
b)
)
d)
£)
f)

En caso de encontrarse fuera de su drea de responsabilidad, utilice &l caming mas
COMo y Seguro para regresar a su sector (esto stlo en caso de ser posible).
Disponga estado de alerta v evalle la situacién de emergencia.

Procure que las persanas que se encuentren en el sector afectado se alsjen.

Si el fuego es controlable, utiice hasta dos extintores en forma simuiténea para
apagario. De no ser controlado en un primer intento, informe al coordinador
general para que s ordene la evacuacidn,

i 2 decreta |a evaouadin, cerddrese de que no queden personas en las lugares
afectados.

Instruya para que no se reingrese af lugar afectado, hasta que el coordinacor
general 1o autarios,

Dirijase en forma contrelada y serena hada la “zona de seguridad”,

En caso de ser necesario, evacuar hacla el exterior del establecimients, s realizard
una vez que 2l coordinador general lo determine.

Una vez finalizado el estado de emergencia, junto al coordinadar general, evalde
las condiciones resultantes,

Monitor de Aula

Al escuchar la alarma de incendio, el docente debe alertar a sus slumnos para:

Dejar ko gue estan haciendo y mantener la calma

Soficitar a sus encargados que apoyen en Ia labor de evacuar

Solicitar que se formen frente a la puerts esperando (3 arden del monitor
para avacuar,

15



Plan Integral de Seguridad Escolar
COLEGIO EL ARRAYAN

Soficitar que caminen a paso rdpido, sin correr, sin llevar objetos en
las manos,

Racoger [ibro de clases.

Ser ol ulimo en safir de la sala para asegurarse de que no queds ningdn
alumna an sala,

Dirfjase en forma controlada y serena hada la "zona de seguridacd®

En casc de ser necesario, evacuar hacda el extefior del establecmientn, se
realizara una vez que el coordinader general lo determine.

Una vez finalizado el estado de emergencia, junto al coordinador general,
evalle las condiciones resultantes

Contar & sus alumnos una vez legados a |z zona de sequridad. En caso que
falte algin alumno, informar de inmediato a los monitores,

Mantenerse atento 3 fas indicadones que entregue Coordinador.

TODOS LOS OCUPANTES DEL ESTABLECIMIENTO: si descubre un foco de fuege en &l
lugar donde usted se encuentra, proceda de acuerdo a |as siguientes instrucciones:

a)
bs)
€)

d)

)

f)

q)
h)

Mantenga ko calma.

Avise de inmediato a personal dal establecimiento,

Si el fusgo es controlable, utiice hasta dos extintores en forma simultinea para
apagario (esto solo si estd capacitado en el uso y manejo de extintares).

En caso de no poder extinguir el fuego, abandone el lugar dejdnddio cerrade para
limitar la propagaciin. Impida el ingreso de otras personas,

En caso que sea necesario evacuar, dirfjase en forma controlada v serena hacia la
"zona de sequridad®,

Para salir no se debe correr ni gritar, En caso que el establecimiento cuente con
escaleras, droule por éstas por su costado derecho, mire los peldafios v tmess dal
pasamancs.,

No reingrese al lugar donde se encontraba hasta que su monitor o coordinador de
piso o area lo indique,

En case de tener gue circular por lugares con gran cantidad de humo, recuerde
que € alre fresco v limpio lo encontrard cerca del susla,

En caso de encontrarse en otro sector, sl se ordena una evacuaddn debers
integrarse @ ella sin necesidad de wvolver a  su proplo  seckor,
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Procedimients en caso de Siemos

En caso de sismo se debe avisar a;

Coordinador

Alerta

fovimiento Teldrico

Alarma Interna

Alarma Externa

Timbre intermitents

Enlace con carablineros, samie.

Comunleacidn & informacian

Lna vez gue pasa el sisrmo, Dirsccion debe
avisar a la encargada de alarma, que togue la
alarma interna para comenzer &l procese de
evacuacion.

Miemtras ocurra el sismo todos los miembeos
del establecimiento deben resguardarse en las
zonas de seguridad de sus oficinas, salas ate v
deben esperar la sefial de evacuacidn,

Coordinaclén Auxilizr encargado de k3 alarma deberd
activarla para la evacuacion preventiva.
Buxiliar encarzado de pusrta principal debe
cerrarla para que nadie antre ni salga def
estabdacimiento.

Procedimiento de Evacuacion

Cursos evacuan hacia la zonas de seguridad
corrgspandientes

Monltores deben ayudar en |2 evacuacicn de
Ias ronas que les fueron designadas y una vez
en [a zona de seguridad conocer si estdn todos
lns estudiantes.

Los docantes en su caso deben contar @ sus
alumnas ¥ dar aviso a los monitores si faltase
alguno,

Evaluacidn Primaria

Clue fue dafade

Quisnes resuftaron defadeos:

Dacisiones

La directora , en confunto con el comits de
seguridad escolar tomaran la$ primeras
decisiones sobre dar aviso a organismo da
|_raspuesta coma Bomberas, carabineros, samu
aic

5f IGMACID  ALVAREZ encargada de
comunicacion externa da aviso sl organisma
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Que corresponda

5ra. JESSICA CALLE debe otorgar los primeros
usilias en caso de ser necasana

| Evaluacidn Secundaria Esta segunda evaluacidn va a depender de la
magnitud del sismo!

Retorna a clases o suspensidn de actividades

Lomunicar @ apoderados estado de los
estudiantes.

Iniciar pratooala de ermerpencia para el retiro
de estudiantes,

Readecuacion Pasada la emergencia es necesario convocar al
comibé de seguridad escolar, v plantear
medidas correctivas para que novuelva z
| suceder.

COORDINADOR GENERAL: Al iniciarsa un sismo, se procede coma sigue:
Burgpte ef sismea:

a) Martenga la calma.

b} Dirigirse 2 la zona de seguridad establecida para el fugar gue se encuentre, sin
nada en las manas. O en su defectn, Protéjase debajo de escritorios o mesas,
agchese, clibrase y afirmese (esto no aplica en casos de construcdones de adobes,
material lkgera o en aquellos en que detect= posibles desprendimientos de
estructuras. En ese caso deben evacuar inmediatamente).

¢} Disponga que se corten jos suministros de elactricdad, gas en caso oue exista v
que s& tome contacto con senvicios de emergencia (Carabineros, Bomberos,
Ambulanda, etc).

d) Verifique que los monitores se encuentren en sus pusstos controlando 3 las
personas, esto a traves de medios de comunicacién intermos como por ejemplo
radios de comunicacion interna,

PARA EVACUAR, SE TOCARA UN TIMBRE INTERMITENTE DANDO LA ORDEN
DE EVACUAR EL EDIFICIO HACIA LAS ZONAS DE SEGURIDAD.

g) Una vez que finalice &l sismo, dé la orden de evacuacion del establecimientn, v al
encargado activar la alarma sonora de emergendas.

f) Promueva la czima.

g) Una vez finalizado el estado de emergencia, evaluar las condiciones resultantes e
Informar sus novedades v condusiones al establedmiento.

Manitor: Al iniclarse un sismo, proceda de acuerdo a las siquientes instrucciones:
[ si H
a) Mantenga la caima.
B) Dirigirse a la zona de seguridad establecida en el lugar que se encuentre, sin nada
2n las manos. O en su defecto, busque proteccion debaio de escritorics o mesas e
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indique a las personas del lugar en donde se encuentra realizar la misma accion,
agachese, clbrase y affrmese (esto no aplica en casos de construcdones de adobe,
material ligero 0 en aquellos en que detecte pesibles desprendimientos de
estructuras. En ese caso deben evacuar inmediatamenta),

Después del sismo:

€} Una vez gue finalice el sismo espere |a orden de evacuacidn, gue serd dada
activando la alarma de emergendias.

d% Promueva la calma.

e) Terminadoe & movimiento sismico, verifique y evalle dafos en compaiiia def
coordinador general.

f) Una vez finalizado el estade de emergendia, evaluar las condiciones resuitantes e
informar sus novedades v condusiones al establecimiento.

Monitor de Aula

Al existir un sismao, el docente debe alertar a sus alumnos para:
Dejar o que estan haciende y mantener la calma :
Dirigirse a la zona de seguridad establecida para su sala, sin nada en las manas. O
&n su defecto, protéjase bajo su mesa,
Recoger libro de clases y tambidn difigirse 2 la zona de seguridad.

Despyés del sismo:

a} Una vez que finalice &f sismo espere la orden de evacuacin, gue serd dada
activanda |3 alarma de emergencias.

b} Solicitar a sus encargados que apoyen en 1a labor de evacuar

) Solicite a sus alumnos que se formen frente a la puerta

d) Promueva la calma,

e} Ser el Glimo en salir de la sala para asegurarse de gue no guede ningdn alumna
en sala.

f) Dirjase con sus alumnos hacla la zona de seguridad siguiendo las viss de
evacuadon

g) No ohvide levar &l libro de dlages en la mano.

h) Mantenerse atento a las Indicaciones que entregue Coordinador,

[} Una vez en la zona de seguridad, mantenga a sus alumnes calmados, en fila v
cuéntelos para asegurarse que estén todos.

1) Terminade e movimiento sismico, verfique v evalle dafos en compafila del
coordinador general.

k) Una vez finzlizado el estado de emergenda, evaluar las condiciones resultantes o
Informar sus novedades v condusiones al establedimiento.

Todos los Ocupantes dal Establecimiento: Al inidarse un sismo, proceda de acuerds a las
siguientes instrucciones:

& si

a) Mantenga la calma v dirfjase a la zona de seguridad demarcado en el lugar que
se encuentre, O en su defecto, busgue proteccidn debajo de escritorios o mesas.
Agachese, clbrase y afimese (esto no aplica en casos de construcciones de
adobe, material ligero o en aguellos en que detecte posibles desprendimientos de
estructuras, En ese caso deben evacuar inmediatamente).

b) Algjess de ventanales y lugares de almacenamients en altura,
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€} Una vez que finalice el sismo espere la orden de evacuadon, que serd dada
activando |a alarma de emergencias.

d) Siga 2 las instruccionss ded coordinador de piso o drea o de alglin monitor de
apoya.

e) Evacue sdlo cuando se lo indiquen, abandone la instalacion por Iz nuta de
evatuadion autorizada vy apoye a personas vulnerables durante esta actividad
(discapacitados, personas descontroladas, andanos, ete.).

F} Mo pierda la calma. Recuerde que al safir no se debe comrer. En caso que &
establecimiento cuenta con escaleras, siempre debe circular por costado derecho,
mire loc peldafics y tomese del pasamanos. Evite el uso de fdsforos o
encendedaores,

@) Mo reingrese al establecimiento hasta que se le ardene,

Procedimiento en caso de artefacto explosive

Ante cualguier evidencia de un paguete, maletin o bulte con caracteristicas scspechosas

que liamen la atencién, por haber sido dejado, eabandonade u olvidado, se deben adoptar
las siguientes medidas,

a) Avise de inmediato a personal del establecmients indicando el lugar exacto donde
g2 encuentra el bulto sospechose, El personal avisarg al coordinador general para
ponerio al tanto de ka situadson,

b} Algjese del lugar. En caso que se le indique, siga el procedimiento de evacuacién,
ADVERTENCIA: Por su seguridad, esta estrictamente prohibido examinar,
manipular o trasladar el bulto, paquete o elemento sospechoso.

¢} El coordinador general debe verificar la existencia del presunto artefacts explosive
y d& ser necesario dar aviso inmediate a Carabineros.

Procedimiento en caso de fuga de gas

Todos los Ocupantes del Establecimiento: Al producirse una fuga de gas, procada de
acuerdo a las siguientes Instrucciones:

a) Abra ventanas a modo de realizar una ventilacidn natural del regnto.

b) Mo utilice teléfonos celulares ni cualguier otre dispositivo alectrénico.

c) De aviso a personal del estshledmianto.

d) En caso de que se le indique, proceda a evacuar hacia !a rona de seguridad gue
corTEsponda,

Procedimiento en caso de accidente escolar

Los @ccidentes mads comunes son las caidas y las situaciones més pefigrosas se dan mds
comimmente en horario de recreo.

Una vez ocurrido el accidente al alumno se debe proceder de la siquiente manera:

8} Quien detecte la situacion deberd informar 2 quien se encuentre o mds cercano
posibile, con tal de levar esta informadion a fa enfermeria y después 2 la secretaria
para gue ésta Informe a lz direccidn.

b) Quien auxlia debe lograr que el alumno permanezca en su lugar sin realizsr
movimiento alauno hasta que llegue e encargada enfermeria.

¢} 5i la situacion permite que el alumno pueda caminar se debe conducirlo a la
enfermeria  donde debe permanecer en repaso por un tiempo razonable hacta
que se pueda trasladar al centro de asistencia médica que corresponde.

d} En presenda de un caso de lesiones leves |3 direccion canalizers al traslado  del
alumno  con la  documentacion que corresponde, ya  sea al Hospiml  de
QUILPUE, segin indicacion del apoderado registrada en la Ficha de Matricula,
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En presencia de un caso de lesiones no leves, es decir, de derta complefidad
evaleada por |2 Encargada enfermeria, e Coordinador de Seguridad Escolar,
canalizard |3 solicitud de la ambulanda corespondients al Servido de Salud
respectivo,

La encargada enfermeria, o ante la Imposibifidad de ella o Coordinador de
Sequridad Escolar, c<omunicara a los  padres  v/o apoderados de lo
ocurtdo al alumng, |as drcunstancias v el desting del alumno en

ese instante,

La direccion elaborard toda la documentacion correspondiente de tal modo de
fadlitar todas las atendones necesarias que e Serviclo de Salud debe prestar
dentro del marco del Seguro de Accidentes.

h debera mantenerse con el afectado en todo momento si la situacidn asf lo permite,

D

indusive en el Centra de Salud, hasta

Ia Hegada de uno de los Padres y/o Apoderados del alumno afectado.

Una vez gue el afecado sea trasladado al centro de asistencla médica |z
direccion del establedmiente solidtara la  formacidn  de la comisidn que
comesponde con tal de definir las causas que provocaron o hecho con tal  de
solucicnar las defidendas que pudieron haber originado el hecho.

Procedimiento de Evacuacién segin situacion
sanitaria Covid 19
Cahe mencionar que no importa en |2 fase o paso a paso de la situacion sanitaria,
una vez prodedda la emergenca y el aviso de evacuacidn s deben tomar las
siguienies medidas:

+ Todos |os alumnas y funcionarios deben realizarla con su respactive mascarilla,
ademas los profesores deben hacer la evacuacidn con el aloohal gel ubicado
en |as salas v Ia caje de mascarillas.

» Los cursps se ubicardn en los mismos sitios designados para tales efectos
mantaniendo una distanda de 2 a 3 metros por grupa.

» Se evitara en lo posible el contacto fisico, solo en casa de ser necesario (ayudar
a un comparieroy/a, en caso de lesidn o caida)

+ No se permitird &f ingreso de apoderados al establecimisnto,

= El refngreso a las salas serd de forma ordenada.

= Los profesores deberan aplicar alooho! gel & ingreso de 1a sala.

« 5l algln slumna requiere cambio de mascarills <e le otorgara una.
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EJERCITACION DEL PLAN DE SEGURIDAD ESCOLAR

La ejercitacion periodica del PISE, se relaciona con un procese constante de
perfeccionamiento dal mismo a través de la practica.

S& debe realizar en formar planificada de manera de recabar todos loa antecedentes
que permitan ka mejora del Plan

Lisego de realizado el ejercicio se debe reallzar una reunidn con el Comité Escolar de
manera de realizar |as mejoras y aportar los elementos gue sean necesarios para
hacer posible aguella.

PROTOCOLO DE ACTUACION FRENTE A ACCIDENTES ESCOLARES

Los estudantes que tengan la calidad de de alumnos regulares en cualquier
institucion educativa dependientes del estado o© reconocidos por  éste,
quedardn sujetos al seguro escolar contemplado en el articulo 3° de la ley N°
16.744 por los accidentes que sufran durante sus estudios, o en la realizacidn de
su practica educadionzl o profesional, en las condiciones v con las modalidades
gue se establecen en el presente decreto.

ZQué es un accidente escolar? ]
Toda lesidn que sufra un estudiante a causs o con ocasion de sus estudios, ke
préctica o el trayecto, que le produzea incapacidad o muerte.

Accidente leve con llamado al apoderado

Es el accidente que requiere atencion de un profesor pero al ser éste de cardcter
leve, no exste herida o golpe que comprometa el buen estado general del
alumno. Normalmente se supera con unos minutos de descanso. De todas
maneras, a traves de la agenda se e debe informar al apoderado lo sucedido v
lzs medidas que se tomaron yfo a través de una llamada telefdnica.

Accidente medianamente leve con llamade al apoderado

Es el accidente que requiere atencidn y que a pesar de ser mengr, se considers
necesario que el alumno sea revisado por un médico y que el reposo lo haga en
casa, al culdado de su apoderado. Para elio se procede a llamar al apoderado para
que retire el alumno. Este esperard mientras en Direccion o Enfermeria.

Accidente grave con llamado al apoderado y/o ambulancia

Es el accidente que requiere atencion inmediata de un centro asistencial. Las
personas que se encuentran cerca del accdentado al momento que ocurre al
accigente deben llamar de inmediato a la Inspectora encargada o al Inspector de
patio presente, quien tomarg las medidas para su primera atencion:

En caso de golpes y heridas en la cabeza, el accidentado no debe ser movido del
lugar, siendo recogide por senvicle de ambulancias. Si la skuacén lo permite, el
alumne puede ser trasladado en camilla hasta la Enfermeria del Colegio.

El Coordinador debe informarse de los datos esenciales del accidente, llamando

al apoderado para informarle de la situacian v ke consultars respecto a la forma de
traslado del accidentado.

El apoderado debe informar si retirara personalmente al alumno o si el colegio debe
llamar & un servicio de ambulancia para que Io traslade. El colegio solo se remie 3
la decision del apoderado.

Llamar al centro médico para solicitar de una ambulancia, sin costo para el usuario.
En caso de no poder comunicarse con el apaderadn, &l colegio tiene la autoridad de
llamar & un servicio de ambulancia privado para trasladar al accidentado, lo cual
debe ser cancelado por el apoderado.

Paralelamente, Direccion o sus asistentes, completarin la ficha de denuncia del
accidente gue el apoderado presentard en el centro asistencial.
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Para respaldo se deberdn sacar 2 copias del seguro escolar ambos deben ser
lenados con la informacion requerida y firmados por & apoderado, una copia se le
entregara al apoderado y el otro quedara en la carpetz de la sala de primeros
alxilios,

Por otra parte s| el apoderado no quiere recibir el documento del seguro escolar se
dejara constancia en documento anexo.

PROTOCOLOS DE ACCION FRENTE A EMERGENCIAS

En caso de que el colegio se vea frente a una situacién que obligue a evacuar,
como sismo, incendio u otros, el establecimiento activara todos los procedimientos
de evacuacién, hacia las zonas de seguridad. Posteriormente el coordinador en
conjunto con los monitores, deberan chequear el estado del edificio para
determinar sl es necesario la evacuacion axtema y/o la espera de los
miembros de la institucion en las zonas de seguridad de! establecimiento.

El coordinador entregard informacion del estado del edificio v personas, 2 kB
encargada de comunicacion externa (secretaria de direccion) vy, en caso de que las
condicionzn lo permitan, sera subida la informadién a la pagina web.

iDonde deben comunicarse los apoderados frente a estos eventos?
Slempre y cuando las condiciones técnicas lo permitan, los apoderados deberdn
hacer uso del comreo electrdnico, pagina web vy teléfono para contactarse con el
establecimiento Correo instiucional: DIRECCIONECOLEGIOARRAYA.COM

SitloWeb: www.COLEGICARRAYAN.d

Telefono: +56 32 2741782 | 32 2743193

£Qué actitud deben tomar los apoderados tras una emergencia?

= Primerg que todo contactandose con el establecimiento para conocer como
estd el estado del edificio y de los alumngs,

* 5e sugiere que se mantenga la tranguilidad para no angustiar a los
estudiantes, ya que ellos en esos momentos requieren ser acogidos y
contenidos por los adultos.

» Una vez en el establecimiento, se solicta colaboracidn de parte de los
pacres y apoderados al momento de la entrega de los alumnos, para
poder realizar este proceso lo mas rapido posible,

» Lo anterior es necesario para que no se produzca otra emergencia, dado
el pdnico del momento, pudiendo nosotros mismos causar dafio 2 otros.
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£Como sera el procedimiento de retiro de alumnos tras el evento?

Los alumnos podran ser retirados del establecimiento, a raiz de una
emergencia, personalmente por sus padres y/o apoderados o por
familiares y/o personas previaments autorizadas.

Las puertas de entrega de los alumnos son: Puerta Central, v Portdn
Lateral para que el procedimiento sea lo mas efectivo posible.

Frente a una emergencia v a la imposibilidad del apoderado de
retirar  del establecimiento a su pupil, el colegioc garantizard el
cumplimiento del horario de funcionamiento regular de la jormada de
trabajo, y por lo tanto del acompafiamiento de todos los nifios v dvenes
que n permanecer en el mismo.

El coordinador del plan de seguridad escolar determinard el momento
en el cual comlenza el retiro de los alumnos, abriéndose las puertas del
establecimiento. El retiro de alumnos serd canalizado a través de porteria y
direccién, con el apoyo del equipo docente y de asistente

Carabineros del plan cuadrante correspondiente a  nuestro
establecimiento, realizara un corte de trénsito en Avenida Gomez
Carrefto para gue no se produzca congestion de vehiculos a &

salida del colegio
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ANEXO 1
EL e

PARTES DEL EXTINTOR DE PQS

Bl Colegio cuenta con Equipos y Sistemas: Como  describimos anteriormente
si hablamos de Incendio generard panico u ocasionara en mds de un vecing
temor a éste, a dedir verdad es probable de encontrar un fuego al menos una
vez en tu vida, pero esto no quiers dedr gue sea en grandes proporciones,
puede ser uUn amago de incendio (iniciacién de uno, comienzo de humo), pero
sl contamos con un extintor puede marcar una gran diferencia; Naturgimente
“tiene mas sentido aprender esto para la pequefa probabilidad de que lo
vayas a necesitar algun dia, que tratar de adivinar qué hacer para mitigar este
incendio®.

Segin informes realizados por expertos, dictan que "Aproximadamente 30
segundos es el Hempo de que se dispone para lograr la extincidn precoz de un
amago de incendio, acte en &l cual un extintor adecuado es vital para evitar
gue se desarrclie un siniestro mayor”

Los extintores se deben colocar sobre muros columnas colgados en sus
respectivos soportes, en lugares de facil acceso.

A una altura minima de 1,20 mts o como maxima de 1,50 mts. Medidos desde
el suelo hasta la base del extintor; La sefializacién desde 1,40 2 lo maximo
2,20 mts,

NED
. s -

> 1. Tanque o Gilindro
- -3

* 2. Manquera de descarga

3. Manémetro _?E,
4. Manija de ransporte E
5. Sequros e ™
6. Manija para descarga 2

0 Gatilo. Pavirmenis
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Deben ser sometidos a revision, control y mantencion preventiva a lo menos
una vez por afio (DS. N® 369 de 1996)

Recargar una vez utilizado; No guardar restos de éstos.

Manémetro color Verde buena presidn. (Si s2 encuentra en color rojo,
recargar).

Verificar tarjeta de mantenimiento.

Que el extintor no haya sido adulterado, manipulado, no presante deterioro.
Importante; Mantener lejos del alcance de los nifios.
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FPasos:

! ralar = 1. Rompa el sello y retire &l pasador del seguro (Haler) v ubigue el extintor en
N suelo suspendido con una mano y parece firmemente con los pies
levemente separados.

ﬁ 2. Tome la manguera y Apuntar hacia |2 base del fuego atague, siempre de
»f espaldas al viento recuerde que con esto evitara lesiones posteriores.
5 E 3. Presionar: Con la misma fuerza que toma y apunta al fuego Presiome el

gatillo sin scitar la manguera Recuerde que el extintor posee presidn y debe
ser firme.

e T 4. Dirija la descarga: Una vez localizado el fuego v manteniendo la postura

b - firme Dirigir i descarga completa hacia la base del fuego y luego en forma de
abanico, atacando toda Iz parte frontzl; Manténgase lo més apartado posible a
unos 2,5 metros, para asegurarse gue el agente extintor cumpla su objetivo,
pues si ataca una pequefia parte el peligro serla quedar encerrado; Y una vez
extinto quedarse y limpiar para evitar posible ignicién (reinicio) hasta |a
llegada de bomberas. 26



Plan Integral de Sequridad Escolar
COLEGID EL ARRAYAN

* Llos primeros auxilios son la asistendia técnica gue prestas a un herido o en
este caso algun vecino que pueda requerir ya gue es imposible gue el servicio
de ambulandias este en todos los lugares al mismo tiempo que se necesite v
por ello usted puede aplicar lo practicado en las capacitaciones en la persona
que asista, no se conforme con solo llamar a emergencias, "“Recuerde
conservar la calma, hagalo todo cuidadosamente v sereno (a)” ante alguna
duda siga los siguientes pasos ensefiados en las dependencias dal condominio
¥ recuerde que los primeros auxilios tienen como objetivos "Conservar la
vida,” "Evitar el deterioro antes del tratamiento definitive,” y "Restituir al
paciente a una vida (il,”.

a) Tecnica ABC

ABC de la Emergencia: Debemos preguntar en primeras instancias si se
encuentra bien, su nombre donde vive si sabe o que causo su caida o
desmayo entre otros, si el vecino no procede a responder las preguntas
debera colocarse de frente a él:
A: abrir vias aéreas y control de cervicales: Que estas estén
ablertas y sin riesgos de obstruccion, se abre la boca para ver
si se encuentra algo que pueda obstruir, en el caso gue haya
algo a nuestro alcance lo retiramos haciendo un barrido de
_RE—3 /== gancho con el dedo indice, una vez realizado o en & caso de
—— no haber nada procedemos por inclinacidn de la cabeza.
} B: ventilacion, colocarse frente a la cabera del vedno y se
evaliia que [a ventilacién este presente o no, se utiliza la nematecnia
\ Ver: el pecho del paclente (S sube o baja); Ssquchar La
Jass s wwespiracion; Senfi; que exhala por la boca o nardz, hay que
— determinar si respira por si solo, con qué frecusncia v gque tan
profundas son las respiraciones.
"—’fﬁ?ﬁﬂ-"—" C: Circulacion; Se determina la presencia de signos de
iy }‘{ circulacién en el lugar que se encuentre si estd al lado

[
bi

derecho usande Iz misma mano o viceversa con el dedo
indice y el siguiente sentir el pulso o ver la coloracién de la

] piel, si esta pdlido, azulado, la temperaturs corporal, v
presenciar si presenta alguna hemorragia evidente,

b) Atague Cardiaco

Antes de nada, llama al servido de urgendias para que envien
un equipo de emergendas mientras realizas la RCP bdsica. De
esta forma, podras aplicar los primeres auxilios para evitar
posibles dafios cerebrales mientras llega Iz ambulancia,

51 la persona no respira, presiona su nariz cerrando las fosas
nasales, de forma que las vias respiratorias de la nariz queden
cerradas. Toma una bocanada de aire y colocando la boea con
fuerza sobre la de la persona, exhala el aire completamente.
Realiza este proceso dos veces.
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Por cada dos veces apliques la respiracion artificial, realiza quince
compresiones de pecho y repite el proceso hasta que vuelva a
haber signos de respiracion o pulso o hasta que lleguen los
\ servicios de emergendas; Verificar e pulso cada dos
respiraciones y compresiones para asequrarte de que no realizas
compresiones innecasarias si la persona recupera el pulso normal;
Recuerda que los métodos de RCP en niflos v bebés varian de
los utilizados en los adultos (Es menor presién) y que el
procedimiento de RCP en adultos no debe ser utilizado en
bebés.

Realiza las compresiones de pecho. El nimero ideal de
;! compresiones de pecho, es de 100 por minutg, lo que equivale a
/% un poco menos de dos por segundo. Realiza quince compresiones
¢ de pecho seguidas, empujando enérgicamente v con firmeza el
{/ esterndn, de forma que se comprima entre 4 y 5 centimetros,

Después de realizar las quince compresiones de pecho, repite el
proceso desde el principio.

Los desmayos son producidos por perdidas de conciencla
provisorios ¥ en algunos casos los sintomas también se
acompafian de sudoracidn, palidez, piel fria, vértigos, visidn
borrosa y mareos vimitos; Para esto se debe Controlar los
signos vitales, proseguir en ver sl 1a persona sufrid algln dafio
a causa del desmayo como puede ser golpes, cortes, etc,
siguiendo de ver que |a persona cuente con el suficiente aire i
&5 al exterior en caso contrario abrir ventanas puertas en caso
de que sea al interior de |a vivienda, y

procurar gue los demas vecinos no se acumulen alrededor del
desmayado. Procurar poner al afectado (a) boca arriba, es
preferible que los pies sean en alto y con esto asegurar gue
llegue suficiente aire | cerebro; Afiojar las ropas si posee
corbatas cinturones, ete, y evitar y abrigar ¢on mantas.

= Atague epilepsia

La epilepsia es una enfermedad la cual consiste en
movimientos  bruscos vy no  controlades  del  cuerpo,
acompafiados generalmente de pérdida de conocimiento,
relajacion de esfinteres, salida de espuma por Iz boca v
amnesia posterior; Seguir los siguientes pasos:

No mover a la victima o trasladar del lugar de caida.

Apartar los objetos con los que se pueda golpear.

No sujetar a la victima.

Colocar un cbjeto blando debajo de la cabeza para evitar
§ goipes en el suelo y en la boca para no morder la lengua o
¥ partes de ella.

= Celocar al individuo en posicidn lateral,
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- Caidas

En emergencias o en simulacres de estas mismas, hay series de incldentes a
causa de caldas que pueden acarrear lesiones que deban atender como
dentro ellas la contusicn,

o Contusién

Es una lesion que se produce por un golpe sobre los tejidos
blandos, es siempre dolorosa y se debe luchar contra los sintomas
que son: Dolor, Hinchazon, v el Hematoma, el tratamiento debe
aplicarse con &l fin d reducir estos sintomas:
Se debe aplicar HIELO en la zona afectada es conveniente colocar
una tela entre la piel v la zona a aplicar con el fin de evitar
lesionar, entre 15 a 20 min cada hora.
La zona afectada debe requerir REPOSO entre 24 a 48 horas con el
fin de prevenir que se agrave el dafio producido, en ciertos puntos
se Inmoviliza con cabestrillo.
Para fadlitar el reposc y mejorar Ia contusidn es regomendable
aplicar ELEVACION a nivel de la cadera, es recomendable colocar
almohadas, y elevar con sillas.

‘ . Utilizando un vendaje elastico, de forma firme pero no demasiado

apretada, aplicar COMPRESION, no se debe dificultar la clrculacion

sanguinea,
* Heridas o Cortes
— Qué hacer: El primer pasc mas importante frente a una herida o

-5,__:_-_"__‘-‘""'}1'531 corte es lavarse muy bien las manos en especial las ufias; Aplicar
a la herida o corte suero fisioldgico o en caso contrario agua
hervida, pero tibia, contar con antisépticos, v posteriorments

— cubrir con apésitos, o vendas limpias.
= Que no hacer: No se debe mover o trasladar al lesionado al
\ ff’ menos que exista una necesidad absoluta; Dejar gue se levante
25 .f 0 5& siente por sus propios medios; Colapsar o alarmar frente al
P _::_& herido ya gue puede ocasionar otro caos; Administrar al vedino
~ alimentos, bebidas o automedicacion ni sigulera torniquete; El
pensar que se puede hacer curaciones u otros medios sin la

ayuda de profesionales de salud.
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ANEXO 3
SET FOTOGRAFICO
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